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Alcuni MMG hanno deciso da tempo di mettere in pratica con coerenza le
raccomandazioni del Progetto di Ricerca AIFA-Regione, comunicano al NIFIC i
risultati in progress e sono disponibili a discuterne con colleghi. Ecco alcuni nomi e
risultati.

| Colleghi:

. Alberto Aronica

. Alberto Cefalo

«  Mario Montani
- Stefano Nobili
. Fabio Giovanni Rossi
« Francesco Sacchi

- Andrea Sideri

. Monica Sutti
« Alfonso Zarantonello

hanno comunicato di avere interrotto ogni prescrizione di omega-3, e quasi tutti
anche di ezetimbe, solo o associato a statine. Hanno anche ridotto notevolmente
le prescrizioni di rosuvastatina, e stanno riducendo in modo efficace quelle di IPP,
proponendo, spesso con successo, strategie di svezzamento o almeno di ridurli a
2-3 giorni alla settimana (vedi le slide proposte da un Collega nel n. 1 delle NIFIC
BN).

Non hanno avuto grossi problemi con la maggior parte dei pazienti, anche se con
alcuni hanno dovuto dedicare piu impegno (ma con soddisfazione) per spiegare
e convincere. Sono disponibili a eventuali contatti per condividere esperienze.
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